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Penelitian ini memiliki tujuan bagi para mantan pecandu narkoba dalam: 1) 

mengetahui orientasi masa depan ; 2) mengetahui motivasi dalam mewujudkan orientasi 

masa depan 3) mengetahui hambatan dalam mewujudkan orientasi masa depan; dan 4) 

mengetahui usaha apa yang telah dilakukan dalam mewujudkan orientasi masa depan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dalam bentuk fenomenologi. 

Subjek penelitian merupakan 7 individu usia dewasa yang menjalani rehabilitasi karena 

penyalahgunaan narkoba di Yayasan Griya Pemulihan Siloam Yogyakarta. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian adalah observasi dan wawancara. 

Teknik analisis data dilakukan dengan koding dan kategorisasi data hasil wawancara. 

Pengukuran keabsahan dalam penelitian ini digunakan triangulasi sumber lain dan 

member check. 

Hasil penelitian: 1) berdasarkan hasil penelitian orientasi masa depan individu 

mantan pecandu beragam antara lain meningkatkan kesejahteraan finansial, membangun 

relasi, meningkatkan taraf pendidikan dan menjadi sukarelawan; 2) Dorongan terbesar 

individu untuk mewujudkan orientasi masa depan adalah pengakuan dari orang sekitar 

terutama keluarga; 3) Hambatan yang paling mendominasi individu adalah hambatan 

internal, seperti keadaan sakau, masalah kesehatan, minimnya pengalaman, dan modal; 

dan 4) berdasarkan hasil penelitian individu telah melakukan berbagai usaha dengan 

meningkatkan kualitas diri, mempersiapkan tempat usaha, meningkatkan daya juang, 

berpikiran terbuka, fokus pada keahlian yang dimiliki dan menjaga kesehatan. 
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This study had a goal for former drug addicts: 1) knowing what future 

orientation; 2) knowing motivation in realizing future orientation 3) knowing obstacles 

to realize future orientation; and 4) knowing what efforts have been made in realizing 

future orientation. 

This study used qualitative methods in the form of phenomenology. The 

research subject of the study were seven adult-age individuals who underwent 

rehabilitation due to drug abuse at the Griya Foundation for the Restoration of Siloam 

Yogyakarta. The data collection techniques used in the study are observation and 

interview. Data analysis techniques do by coding and categorizing the data of the 

interview results. Measurement of validity in this study used triangulation of other 

sources as well as members check. 

Research results: 1) Based on the results of researching the future orientation of 

former diverse addicts, including improving financial well-being, building relationships, 

improving educational standards, and volunteering; 2) Individuals' most encouragement 

to realize future orientation is recognition from surrounding people mainly families; 3) 

Obstacles that dominate individuals the most are internal barriers, such as state of 

affairs, health problems, minimal experience, and capital; and 4) based on research 

results individuals have undertaken various ventures by improving self-quality, 

preparing places of business, improving fighting power, open-mindedness, focusing on 

expertise owned and maintained health. 
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